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goedaardige prostaatvergroting

Soms geen klachten !



goedaardige prostaatvergroting

Zwakke straal
Onderbroken straal

Residugevoel

Aandrang
Plasfrequentie

…



goedaardige prostaatvergroting 

urineretentie

blaasstenen

nierfalen



Diagnose van goedaardige prostaatvergroting

• Klachten patiënt
• Vragenlijsten (IPSS)

• Rectaal toucher
• Echografie van de prostaat

• Bloed en urine

• Uroflow
• Urodynamisch onderzoek



Behandeling met medicatie

• Geneesmiddelen op plantaardige basis (bvb serenoa repens,…)

• Alfa blokkers (bvb tamsulosine,…)

• 5 alfa reductase remmers (bvb dutasteride,…)
Nadelen

Efficiëntie

Neveneffecten

Kostprijs



Doel van chirurgie voor goedaardige prostaatvergroting



Het adenoom verwijderen terwijl het kapsel ter plaatse blijft

Doel van chirurgie voor goedaardige prostaatvergroting



De prostaat VOLLEDIG verwijderen

Doel van chirurgie voor prostaatkanker



Het adenoom verwijderen terwijl het kapsel ter plaatse blijft

Doel van chirurgie voor goedaardige prostaatvergroting
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TURP (< 80g)

Laser enucleatie

HoLEP
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VolumereductieEnucleatie



Open prostatectomie

Wanneer:
- prostaten van >80g

Pro:
- goed functioneel resultaat

Contra:
- bloedverlies (transfusie 8%)
- complicatierisico
- hospitalisatieduur
- litteken



Open prostatectomie

Wanneer:
- prostaten van >80g

Pro:
- goed functioneel resultaat

Contra:
- bloedverlies (transfusie bij 8%)
- complicatierisico
- hospitalisatieduur
- litteken



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Laser enucleatie

HoLEP

ThuLEP, Greenlight,…
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Volumereductie

Elektrische energie: TURP

Enucleatie

Vinger (”open”)
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TUR P
(=TransUrethrale Resectie Prostaat)

Wanneer:
- prostaten <80g

Pro:
- kortere hospitalisatieduur
- geen litteken

Contra:
- onvolledige resectie
- geen grote prostaatvolumes
- complicatierisico



TUR P
(=TransUrethrale Resectie Prostaat)

Wanneer:
- prostaten <80g

Pro:
- kortere hospitalisatieduur
- geen litteken

Contra:
- onvolledige resectie
- geen grote prostaatvolumes
- eerder hoge kans op nabloeding



- alle prostaatvolumes
- volledige resectie 
- korte hospitalisatieduur
- laag complicatierisico

Ideale chirurgie voor 
goedaardige prostaatvergroting ?!



Ideale chirurgie voor 
goedaardige prostaatvergroting ?!



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Laser enucleatie

HoLEP

ThuLEP, Greenlight,…



Volumereductie

Elektrische energie: TURP
Laser energie

Enucleatie

Vinger
Laser energie



Verschillende soorten lasers

HoLEP = Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat
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HoLEP = Holmium Laser Enucleatie  van de Prostaat



Endoscopic enucleation

Holmium HoLEP
Thulium ThuLEP
Greenlight GreenLEP
Bipolar energy BipoLEP











HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat

I. Enucleatie

II. Morcellatie
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HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat

II. Morcellatie



HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat

Post-operatief

Transurethrale sonde 1 à 2 dagen



HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat

Post-operatief

Na zes weken…



De perfectie???



Wat zijn de nadelen van HoLEP ?

I. Complicaties

II. Investering

III. Eerder moeilijke procedure



TURPHoLEP

1/3 1/6Dysurie:



HoLEP
Strictuur: 1/25
Incontinentie: 1/35



Wat zijn de nadelen van HoLEP ?

I. Complicaties

II. Investering

III. Eerder moeilijke procedure





Group 1 = Open Prostatectomie

Urology 2006

Group 2 = HoLEP





Wat zijn de nadelen van HoLEP ?

I. Complicaties

II. Investering

III. Eerder moeilijke procedure



Wat zijn de nadelen van HoLEP ?



Terug naar Aalst…
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Berlijn



Dr Rappe

ASZ Aalst

Dr Schatteman
Dr De Naeyer

OLV Aalst

Dr Lehrich
Dr Böhme

Auguste-Viktoria-Krankenhaus
Berlijn



Wegen de nadelen op tegen de voordelen?

JA



uroweb.org



EAU richtlijnen 2021

Bied HoLEP aan als alternatief voor TURP en open prostatectomie :
• Minder bloedverlies
• Kortere hospitalisatieduur
• Goede functionele resultaten 





Kuntz RM et al, J Urol 2004;172:1012-16



Gilling et al. Urology 1996;47: 48-51 
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Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Laser enucleatie

HoLEP

ThuLEP, Greenlight,…





Functionele resultaten : geen verschil



Open ProstatectomieHoLEP



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Laser enucleatie

HoLEP

ThuLEP, Greenlight,…



HOLEP versus TURP:
Postoperatief verloop

Montorsi F et al, J Urol 2004;172:1926-29 





HoLEP voor erg grote prostaten





HoLEP en de lange termijn resultaten



Elmansy et al. J Urol  2011; 186: 1972-1976



HoLEP en seks



Briganti A et al. J Urol 2006; 175: 1817

80% retrograde ejaculatie !



Klassieke behandelingen

Open prostatectomie (>80g)

TURP (< 80g)

Laser enucleatie

HoLEP

ThuLEP, Greenlight,…

Nadelen

Dysurie
Urineverlies
Stricturen

Ejaculatie stoornissen

Hospitalisatie



Minimally invasive surgical treatments : MIST

TUMT 
TUNA 
Urolift
iTIND
Prostatic Artery Embolisation
Aquablation
Rezum

Treatment options : MIST



Rezum

Stoom opgewekt door radiofrequentie (103°C)

Stoom in prostaatweefsel leidt tot necrose en krimpen van de prostaat

FDA approved sinds 2015





Praktisch

Anesthesie: algemeen of lokaal

Makkelijke procedure (5 min) in daghospitalisatie



Na de procedure

Patienten gaan naar huis met transurethrale sonde (3 à 7 dagen)

Verbetering van symptomen na één maand

Prostaatmedicatie kan nog enkele weken worden gecontinueerd



Na de procedure

Patienten gaan naar huis met transurethrale sonde (3 à 7 dagen)

Verbetering van symptomen na één maand

Prostaatmedicatie kan nog enkele weken worden gecontinueerd

Echo na zes maanden : 18% volumereductie 

Mollengarden et al. Prostate Cancer and Prostatic Diseases, 2017



1 randomised controlled trial : McVary et al. (2016, 2017, 2018, 2019)

1 prospective observational trial: Dixon et al. (2015, 2016)

2 retrospective observational trials: Mollengarden et al. (2018), Darson et al. (2017)

De literatuur…



Eén Randomized Controlled Trial : McVary et al.

Dubbel blind (eerste drie maanden)

15 centers in US

197 mannen

IPSS >= 13
Qmax <= 15ml/s

prostate volume tusen 30ml en 80ml
postmictioneel residu < 250ml

McVary et al. Urology 126, 2019



Rezum  (136 patiënten)

Sham procedure (61 patiënten): rigide cystoscopie + activatie van generator

McVary et al. Urology 126, 2019



Mc Vary et al. J Sex Med 13, 2016

IPSS significantly beter dan “sham” na 3 maanden

Functioneel



Seksueel

Mc Vary et al. J Sex Med 13, 2016



Neveneffecten

17% dysurie

12% hematurie

4% retentie

4% UWI

Allen verdwenen na drie weken (al dan niet met behandeling)

Mc Vary et al. J Sex Med 13, 2016



NO DATA AVAILABLE 

Rezum

geeft verbetering van plasklachten bij patiënten met prostaatvolumes tussen 30 en 80g

Maar…

Wat met de lange termijn resultaten ?



Resultaten na 5 jaar follow up 

McVary et al. Abstract AUA 2020

Herbehandeling na 5 jaar : 15.5% 

11.1 % BPH medicatie
4.4% chirurgisch



NO DATA AVAILABLE 

NO GOOD
DATA 

AVAILABLE

Rezum

geeft verbetering van plasklachten bij patiënten met prostaatvolumes tussen 30 en 80g

Maar…

Wat met de lange termijn resultaten ?

Wat met grote prostaten (>80g)?

Wat met patiënten met urineretentie?



Randomized Controlled Trial 

Roehrborn, McVary et al. J Urol 197, 2017

• Alleen mannen met prostaatvolumes tussen de 30 en 80g

• Alleen mannen met beperkt residu (< 250ml)

• Gemiddeld residu veranderde niet na Rezum



NO DATA AVAILABLE 

NO GOOD
DATA 

AVAILABLE

Rezum

geeft verbetering van plasklachten bij patiënten met prostaatvolumes tussen 30 en 80g

Maar…

Wat met de lange termijn resultaten ?

Wat met grote prostaten (>80g)?

Wat met patiënten met urineretentie?

Wat is het verschil met TURP en HoLEP?



Medical therapy

Rezum

TRUS (6 months after Rezum): 18% volume reduction
Mollengarden et al. Prostate Cancer Prostatic Dis 2017

TRUS (6 months after finasteride): 18% volume reduction
Chiu et al. J Chin Med Assoc 2004



Medical therapy

Rezum

TURP

Enucleation

TRUS (6 months after Rezum): 18% volume reduction
Mollengarden et al. Prostate Cancer Prostatic Dis 2017

TRUS (6 months after TURP): 36% volume reduction
Wilson et al. Eur Urol 2006

TRUS (6 months after HoLEP): 64% volume reduction
Wilson et al. Eur Urol 2006

TRUS (6 months after finasteride): 18% volume reduction
Chiu et al. J Chin Med Assoc 2004



Geen verwijdering adenoom

Volledige verwijdering adenoom

Medical therapy

Rezum

TURP

Enucleation

TRUS (6 months after Rezum): 18% volume reduction
Mollengarden et al. Prostate Cancer Prostatic Dis 2017

TRUS (6 months after TURP): 36% volume reduction
Wilson et al. Eur Urol 2006

TRUS (6 months after HoLEP): 64% volume reduction
Wilson et al. Eur Urol 2006

TRUS (6 months after finasteride): 18% volume reduction
Chiu et al. J Chin Med Assoc 2004



IPSS

Rezum TURP HoLEP

Baseline 22 24 26

3 months -11 -22 -21

12 months -12 -19 -21

Long term -10 (4 y) -14 (8y) -18 (8y)

McVary et al. 
Urology 2019

Gilling et al. 
BJUI 109, 2011

- 50% - 60% - 70%



Herbehandeling nodig ?

Rezum

Na 5 jaar : 15.5% 

11.1 % medicatie
4.4% chirurgisch  

HoLEP

Na 7 jaar: 1.4%

McVary et al. AUA 2020

TURP

Na 5 jaar: 5.8%

Gilling et al. Eur Urol 53, 2008

Madersbacher et al. Eur Urol 47, 2005



Seksuele resultaten

McVary et al. Urology 2019

Rezum

• Geen veranderde erectiele functie

HoLEP & TURP

• Geen veranderde erectiele functie
Montorsi et al.  J Urol 2004



Seksuele resultaten

McVary et al. Urology 2019

Rezum

• Geen veranderde erectiele functie

• Verminderd ejaculatie volume : 3%

HoLEP & TURP

• Geen veranderde erectiele functie 

• Anejaculation: 76% (HoLEP), 78% (TURP)
Briganti et al. J Urol 2006

Montorsi et al.  J Urol 2004



Hoeveel dagen met sonde?

Bunckhorst et al. 
J Urol 2015

NxThera Website

Rezum 4  

TURP 2 à 3

HoLEP 1 à 2

Rezum 5 casussen

TURP 20 casussen

HoLEP 50 casussen

Dixon et al.
Res Rep Urol 2016

Leercurve 

Gilling et al.
BJUI 2011

Yamaçake et al. 
Turk J Urol 2015

Gilling et al.
BJUI 2011



One more thing…



Kost

Handstuk

1600 euro (éénmalig gebruik)

Generator

30 000 euro



Kost

Ulchaker et al. ClinicoEcon 2018



• prostaatweefsel wordt uitgesneden met laser 

• efficiënte techniek met uitstekende lange termijn resultaten, met echter 
herstelperiode en risico op complicaties

• de nieuwe referentie in de behandeling van goedaardige prostaatvergroting

HoLEP
Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat



• prostaatweefsel krimpt door toedienen van stoom 

• lagere werkzaamheid dan TURP en HoLEP, echter nog minder invasief met 
minder risico's en neveneffecten

• Een nieuwe speler in de behandeling van plasklachten bij patiënten met

prostaatvolume tussen de 30 en 80g
• prostaatvolume tussen de 30 en 8 postmictioneel residu < 250ml

Rezum



E-mail pieter.uvin@icloud.com

Twitter @PieterUvin

Bedankt voor uw aandacht!

Vragen?


